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多読用ＣＤ付洋書 貸出中！ 
 
◆英語多読とは？ 

好きな時に、自分のペースで、辞書を使わず読めるやさしい本から始める英語の読書で

す。やさしい本から始めれば誰でも、英語の本を母国語のような感覚で自然に読めるよう

になります。英語の多読を 1 年、2 年、読書量でいうと、30 万語、100 万語と続けるうち

に自然に英語の基本が身につきます。特に朗読とともに英語を理解することは、一定の速

さの中で英語を扱うこと力、すなわち速読・リスニング・英会話の力にもつながります。 
 

多読三原則 

Ⅰ. 辞書は引かない。( 辞書は引かない ) 

Ⅱ. わからない所は飛ばす。( わかったところをつなげて理解する ) 

Ⅲ. つまらなくなったら止める。( 自分が面白いと思う別な本を読む ) 
 
◆期間 

貸出日より 2 週間まで (延長も可能です) 
 
◆借り方 

【借りる時】：貸出ノートに日付・借りたい本のタイトル・シリーズ名・氏名を記入する。 
【 返す時 】：貸出ノートに返却日を記入する。 
 
◆多読に適した図書  

① Leveled Readers (英語を母語とする児童向けの学習用絵本)  

 英語圏の子供用に作られた学習用絵本で、やさしい英語の本も多いです。Oxford Reading 
Tree シリーズなど、イギリスで小学校の教科書として使われているものもあります。 

▶ Oxford Reading Tree シリーズ (レベル分けが細かいので、英語の学び始めに最適) 
▶ Longman Info Trail シリーズ (地理･科学･歴史のノンフィクションリーダー) 
  etc. 
② Graded Readers (英語学習者向けに書かれた段階別読み物) 

 英語学習者用に作られた段階別の英語の本です。各レベルごとに使う単語や文法事項が

制限されているので、自分のレベルに合わせて無理なく読書を進めることができます。 
▶ Penguin Readers (世界最大規模の Graded Readers で古典・映画などジャンルも豊富) 

  ▶ Oxford Bookworms Library (Penguin Readers 同様、ジャンルの豊富な Graded Readers) 
  ▶ Cambridge English Readers (全てが書き下ろしのオリジナル作品なので読みやすい) 
    etc. 
③ ネイティブ向け児童書・一般書 

 ネイティブ向けの児童書は英語学習用に作られた Graded Readers に比べ難易度が上が

ります。まずは Graded Readers で英語の読書に慣れてから挑戦しましょう。 
 ▶ My father’s Dragon(エルマーのぼうけん) シリーズ 
  ▶ Harry Potter シリーズ 
    etc. 
※CD の朗読を聞きながら英文を読む「聞き読み」がおすすめです。 


